PowerTrain

Powerful Training and Coaching

Overview

Training ini ditujukan untuk pemahaman CSMS, secarapraktis , policy dan prosedur. Training ini
ditujukan untuk mengembangkan leader yang memahami perencanaan dan eksekusi pekerjaan yang
dilakukan kontraktor dengan kondisi safety and health yang terkendali

Course Objectives

e Memahami contractor safety managementsystem
e Memahami Praktek dan policy pada CSMS

e Memahamai procedural yang diperlukan padaCSMS
e Evaluasi kontraktor

Course Content

1. Dasar CSMS
Modul ini memberikan pemahaman mengenaipentingnya CMS dan bagaiamana menurunkan
risiko dan mitigasi kejadian pada saat berkerja dengan kontraktor
2. Perencanaan kerja dengan kontraktor Modul ini meliputi pemilihan kontraktor,
kriteria OHS management system yang harus dipunyai kontraktor . Kecakapan personel yang
melakukan supervise.
e  Kualifikasi Kontraktor
e Safety risk analysis
3. Implementasi kerja dengan kontraktor Modul ini meliputi pemahaman mengenai
-Pre job activity review at office
- Pre job activity review at site
- Work plan
- Job safety analysis and HIRADC
4. Implementasi CSM
Pemahaman mengenai pekerjaan yang dilakukan kontraktor dan risiko yang mungkinterjadi
e Risk analysis dan Job Safety Analysis
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o  Work permit
e APD
Bekerja di ketinggian
Scaffolding
Confined space
Hot work
Electrical safety
e LOTO
e K3 lingkungan
o Kebisingan
o Ergonomi
o Pencahayaan
o Getaran
o Radiasi
e Emergency preparedness
e Emergency drill
e Firstaid
e Mitigation and reporting
5. Pengendalian pekerja
e Pelatihan dan orientasi
e Penggunaan APD

6. Evaluasi akhir
Kinerja keselamatan kerjaSafety working hour Unsafe act and condition
Laporan kecelakaan kerja

Duration

This training is 2 days training

Who Should Attend

Supervisor, Manager and Director who wish to implement Warehouse Management and who wish to
learn and understand about warehouse management
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